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競技時間　　７分―２分―７分ー(５分)―７分ー２分―７分 の４Ｑで行う
同点の場合は、延長戦を行わない。
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競技時間　　７分―２分―７分ー(５分)―７分ー２分―７分 の４Ｑで行う
同点の場合は、延長戦を行う
延長戦の時間は、2分とし決まるまで(1分)－2分を繰り返す
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